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CAPITOLUL 1

PRIMII PAST PRIN LICEU




ORIENTEAZA-TE USOR!

Colegiul Mational
Dignitrie Cantemir

Cafenea Cantemir
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Corpul A Corpul B

Parter: Salile de curs 1 — 4; Cancelaria; Parter: Sala de curs B1-B3, B5 Biblioteca;
Secretariatul, Laboratorul de biologie; Copiator Administratia,;

Etajul I: Salile de curs 11 — 16; Laboratorul de

Etajul I: Salile de curs B12, B15, B16;
chimie; Contabilitatea; Cabinetele directorilor

Laboratoarele de informatica B11, B13, B14 si

: - B17; Inginer de sistem,;
Etajul Il: Salile de curs 21 — 26, 28; Laboratorul

de fizica; Cabinetul psihologic Corpul C
Parter: Cabinetul medical;
Corpul D- CANTINA

) Etaiul I: Sala CEAC;
Corpul E — SALA DE SPORT+2 TERENURI ~ — —->81@

Etajul Ill: Sala consiliului scolar al elevilor; Sala
proiect firma de exercitiu; ECL;



CUNOASTE-TI
INDRUMATORII

Director: Director adjunct:
Prof. Dr. Emilia Boghiu Prof. Aliana-Maria Ifrim

Responsabil CEAC: Consilier educativ:
Prof. Otilia Panfil Prof. Dana Sticlaru

CUNOASTE-TI
REPREZENTANTII




BURSE SI DECONTARI

”
”BANI DE LICEU” ”EURO 200
Program social de
acordare a unui ajutor
financiar in valoare de 200
de euro pentru
achizitionarea de
computere personale.

Program national de
protectie sociala prin
care se acorda un
sprijin financiar pentru
elevii din licee si scoli
de arta si meserii.

O Una din conditiile necesare pentru a pastra aceste
’ beneficii este prezenta la ore.
}4 '\‘ O Elevii care doresc sa obtina acest sprijin financiar pot
. afla mai multe informatii solicitand ajutorul dirigintelui
sau accesand site-ul Ministerului Educatiei.

* Elevilor navetisti li se
deconteaza cheltuielile de
transport pe baza de
abonament, din bugetul local,
prin Serviciul contabilitate al
unitatii de invatamant la care
sunt scolarizati.

* Abonamentele sunt
centralizate la sfarsitul fiecarei
luni de catre un reprezentant
al fiecarei clase si duse la
contabilitate.




CAPITOLUL 2

DESPRE... LICEU




De ce Cantemir?

Dimitrie Cantemir (n. 26 octombrie 1673 -
d. 21 august 1723) a fost domnul Moldovei
in doui randuri (martie - aprilie 1693 si
1710 - 1711) si un mare carturar al
umanismului romanesc. Printre ocupatiile
sale diverse s-au numarat cele de
enciclopedist, etnograf, geograf, filozof,
istoric, lingvist, muzicolog si scriitor. A fost
membru al Academiei de Stiinte din Berlin.

OPERE PRINCIPALE
-,Divanul” sau ,Galceava inteleptului cu lumea”
(1698)

-,Sacrosanctae Scientiae Indepingibilis Imago”
(1700)

- ,Istoria ieroglifica” (1703 - 1705)

- JIstoria cresterii si descresterii Imperiului
Otoman”(intre 1714 si 1716)

- ,Hronicul vechimei a romano-moldo-vlahilor”
(1719 -1722)

- ,Descriptio Moldaviae” (1714 - 1716)




(] UNIFORMA

La fel ca in orice institutie de invatamant, si ,,Cantemirul” impune
purtarea unei uniforme, definitorie pentru acest colegiu.

sau de culoare rosie, avand sigla liceului imprimata,
trebuie purtate in cadrul incintei scolii, atat in timpul orelor de
curs, cat si in pauze.

Lipsa acesteia nu se pedepseste crunt, ci doar cu un simplu
avertisment sau, in cel mai rau caz, cu trecerea numelui elevului
fara uniforma intr-un registru din cancelarie. Dar, stati calmi, pana
acum nu au fost probleme legate de uniforma!

Pe langa vesta sau sacou, uniforma elevilor cantemireni contine si
o , dar purtarea ei e necesara doar la evenimente (cum ar
fi: festivitati, gale de premiere, activitati in cadrul cdrora
reprezentati liceul).

O REGULI DE CONDUITA

Fa un efort si saluta-i pe toti cu, cel putin, un ,,buna dimineata" si

’

un zambet.

Adreseaza-te profesorilor sau celorlalti adulti cu numele si titlul pe

care acestia le prefera.

Adreseaza-te prietenilor cu numele pe care le prefera.
Supune-te regulilor clasei in ceea ce priveste imbracamintea,

petrecerea recreatiilor etc.

Asaza-te la pupitrul tau, asa cum faci cand te asezi la masa.
Pastreaza curate pupitrul si dulapul personal (daca e cazul).
Nu uita de aportul tau in pastrarea curateniei in spatiile comune:

clasa, laboratoare, toaleta etc.

Saluta-i pe cei care intrd in inciperea in care te afli. in unele scoli
exista regula ca, la intrarea unui adult, elevii sa se ridice in picioare si

sa salute cu ,,domnule” sau ,,doamna".



/OLaBoORATOARE |

“ Colegiul nostru este prevazut cu laboratoare ‘l
‘| specializate, cu aparatura noua si performanta.

. In corpul A se afl: ‘l
 Laboratorul de biologie (la parter)
 Laboratorul de chimie (la primul etaj) ‘l
 Laboratorul de fizica (Ia al doilea etaj)

ll. Tn corpul B se afla:

L+ a1aborstoare de nformaticd (2 primul ex)

= = — =]/ = = = = =

“ ] SALI DE CLASA \|

“ Fiecare sald de clasd contine o tabla (in unele “
clase se scrie cu creta, in altele cu marker),‘

“ scaune si banci noi, in stare foarte buna, dulapuri
in care puteti lasa orice, deoarece dupa cursuri se
inchid cu o cheie ce sta ori la diriginte ori la seful ‘l
clasei, dar si videoproiectoare, panouri speciale ‘l

Lpentru proiectare si aparate de aer conditionat.

‘ Toate dotarile liceului sunt primite printr-un
ot X proiect de reabilitare, asa ca ar trebui protejate
= cat mai bine posibil.
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iFEI Bibioteca - ,,Marin Sorescu” _i

‘ in corpul B al liceului se afld o biblioteca

spatioasa, plind de carti interesante ce ‘l

“ asteapta sa fie citite. Aici va puteti petrece |
timpul atat dupa, cat si inainte de ore,
pentru a va recrea sau a invata. Tot aici se ‘l
poate lucra in timpul unor ore la care

| profesorul nu a reusit sa ajunga. J
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e Semestrull

» Cursuri: Luni, 12 septembrie 2016 -
Vineri, 23 decembrie 2016

» Vacanta deiarna: Sambata, 24
decembrie 2016 — Duminica, 8 ianuarie
2017

» Cursuri: Luni, 9 ianuarie 2017 — Vineri, 3
februarie 2017

» Vacanta intersemestriala: Sambata, 4
februarie 2017 — Duminica, 12 februarie
2017

e Semestrul al ll-lea

» Cursuri: Luni, 13 februarie 2017 - Vineri,
14 aprilie 2017

» Vacanta de primavara: Miercuri, 19
aprilie 2017 — Duminica, 30 aprilie 2017

» Cursuri: Marti, 2 mai 2017 - Vineri, 16
iunie 2017
22-26 mai 2017 — ,,Scoala altfel”

.4

» Vacanta de vara: Sambata, 17 iunie 2017
— Duminica, 10 septembrie 2017

CLASA a Vlll-a - CURSURILE SE
INCHEIE TN DATA DE 9 IUNIE 2017
CLASA a Xll-a - CURSURILE SE
INCHEIE IN DATA DE 26 MAI 2017




MATEMATICA - INFORMATICA

e Scurtad descriere
La acest profil, accentul se pune foarte mult pe
matematica si pe informatica, materiile de baza ale
profilului. Tn plus, se acordd atentie si celorlalte
materii, deoarece fiecare materie isi are rolul ei in
pregatirea elevului.
e Avantaje
Multe optiuni pentru facultate
Joburi bine platite
Obtinerea atestatului la informatica
Obtinerea atestatului la limba engleza (pentru
intensiv engleza)
e Teze
Matematica
Romana
Biologie/Chimie/Fizica
Informatica
Engleza (pentru profilurile cu engleza intensiv)

_Be rational )




STIINTE ALE NATURII

e Scurtad descriere
La acest profil real se face cate putin din fiecare,
punandu-se accent pe stiinte precum chimia,
biologia, fizica si matematica. Nu e de neglijat nici
limba engleza, iar la celelalte ore se discuta in
principal esentialul, astfel incat sa avem o cultura
generala vasta.
e Avantaje
o Orientarea spre medicina
o Multe optiuni pentru facultate
o Obtinerea atestatului la limba engleza (pentru
intensiv engleza)
o Teze
o Romana
o Matematica
o Fizica/ Chimie/ Biologie (la alegere)
o Fizica/ Chimie/ Biologie (la alegere, alta
disciplina decat cea aleasa anterior)




FILOLOGIE

Scurta descriere
Profilul uman se bazeaza de ore de limba romang,
engleza si franceza. Scopul sau este de a determina
elevii sa citeasca si sa isi dezvolte aptitudinile pentru
scriere creativa, pentru sustinerea unor puncte de
vedere prin participarea la conferinte bazate pe
diverse teme. De asemenea, se formeaza
competente in domeniul limbilor straine.
Avantaje

o Timp de citit

o Dezvoltarea vorbitului in public

o Obtinerea atestatului la limba engleza (pentru

intensiv engleza)

Teze

o Limba si literatura romana

o Limba moderna 1
o Istoria/Geografia (la alegere)
o Limba latina




CAPITOLUL 3

DEZVOLTAREA PERSONALA
OPORTUNITATI




ACTIVITATI

EXTRASCOLARE

1. Spectacole

e Miss si Mister ,,Dimitrie Cantemir”

e Elev Talentat de Cantemir (ETC) - editia a IV-a
e Gala Premiilor Cantemirene

e Ziua Internatioanala a Francofoniei

2. Programe & Proiecte

e Proiectul Opening Opportunities -in colaborare cu
Microsoft Romania (editia a lll-a)

e Proiectul Job Shadow Day

e Proiect de colaborare cu Jandarmeria Neamt

e Proiect de colaborare cu Fundatia ,,Libra” din Marea
Britanie si Centrul ,,Alexandra”

e Programul,, Patria culturala pe axa Chisinau-Onesti ”’
Schimburi de experienta cu elevi de la Liceul ,,lon Creanga”
din Chisindu

e Proiectul ,,Firma de exercitiu”

e Proiectul ,,Touch IT” (Erasmus+)

3. Scoli de vara

e Scoalafrancofona de vara
e Scoaladevara de fizica



ACTIVITATI

EXTRASCOLARE

4. Cluburi

Clubul de activitati sportive (handbal, fotbal, baschet, volei,
sah etc.)

Clubul de dezbateri

Clubul de teatru

Clubul de arte de la biblioteca (pictura, decoratiuni, quiling
etc.)

Clubul montan,,Nemiram”

Corul ,,Filomelos”

5. Campanii

Strangerea gunoaielor in programul Let’ s do it, Romania!
Sanatate prin miscare: Promenada inimilor

Strangere de fonduri pentru familii nevoiase

Activitati de ecologizare

6. Voluntariat in colaborare cu diverse institutii si ONG-uri

Centrul ,,Alexandra”

Centrul de Ingrijire a Persoanelor Varstnice - Harja
Asociatia ,,Bucuria celor Necajiti”

Centrul ,,0aza”

7. Alte activitati

Ziua liceului — 26 octombrie, de Sfantul Dumitru
Marsul absolventilor — Ia final de an
Ziua Portilor Deschise



ACTIVITATI

EXTRASCOLARE

Voluntariatul este
activitatea de interes
public desfasurata din
proprie initiativa de catre

e o v AN

Avantaje

e Recunoscut ca experienta
de munca

e Foarte apreciat de
facultatile din strainatate

e Oportunitatea de a
cunoaste oameni noi

e Descoperire de sine



ACTIVITATI
EXTRASCOLARE

Nota bene!

Fiecare elev primeste la absolvire un certificat de
voluntariat recunoscut international si national,
mentionate fiind activitatile si orele efective de
voluntariat.

P.S: Suntem singurul liceu din oras care ofera
certificat de voluntariat.

O scurta trecere in
revista ...




1. ECDL

Atesta faptul ca posesorul are
cunostinte/abilitati rezonabile
in utilizarea unui calculator.
Reclama in prezent cunostinte
minime de operare a
calculatorului, Word, Excel etc.
Este recunoscut in UE, fiind
foarte util pentru angajare.
Echivaleaza competentele
digitale de la Bac cu nivelul
experimentat.

Sunt doua variante: start (4
module) si complet (7 module).

2. CISCO IT ESSENTIALS
SAU CCNA %2

Are ca scop prezentareain
amanunt a tuturor elementelor
de baza ce compun un sistem
electronic, facandu-se in
principal referire la
binecunoscutele PC-uri. (Cisco
IT essentials)

Are ca scop prezentarea
cunostintelor de baza a
elementelor de retelistica.
(Cisco CNNA1/2)

Sunt foarte utile pentru
angajarea in domeniul
informaticii sau ingineriei.

CERTIFICARI

3. IELTS

Este un certificat de limba
engleza, foarte apreciat pentru
admiterea in Marea Britanie.
Are 4 probe: listening,
speaking, reading si writing.
Are termen de valabilitate 2 ani.
Echivaleaza competentele
lingvistice de la Bac.

Este foarte util pentru angajare.

4. Certificat Cambridge -
Advanced sau First
Certificate

Este un certificat de limba
engleza.

Are 4 probe: listening, speaking,
reading & use of english si
writing.

Dureaza toata viata.

Echivaleaza competentele
lingyvistice de la Bac.

Este foarte util pentru angajare.

5. Delf/Dalf

Este certificat de limba franceza.
Ramane valabil toata viata.

Este de doua tipuri: Delf
(elementar), Dalf (aprofundat).
Echivaleaza competentele
lingvistice de la Bac.




BAC-ul SI VIATA

DE DUPA LICEU

Ah, BAC-ul! Cea mai mare problema a umanitatii. Sau nu?

Sincer, oricine de la liceul nostru reuseste sa il treaca si chiar cu
note foarte mari.

Poate va intrebati, la ce materii se da bac-ul. Ei bine, acest lucru
depinde de profilul la care va aflati. Materia de baza este
romana, la orice profil ai fi, prima proba pe care o sustii.

Se adauga:

* Proba2
v Matematica, la profilurile de matematica - informatica si
stiinte ale naturii
v Istorie, pentru cei aflati la profil filologie

* Probas3
v" Informaticd, chimie, biologie sau fizica, la profilurile de
matematica - informatica si stiinte ale naturii
v' Psihologie, economie, filosofie, logicd sau geografie, la
filologie

2AC




CONCURSURI SI

OLIMPIADE

Colegiul nostru
promoveaza performanta

v In principiu, se poate participa la orice concurs sau
olimpiada la care doriti.

v Profesorii va pot ajuta cu cele necesare (materiale,
sfaturi, ore de pregitire).

v’ Biblioteca, de asemenea, sta la dispozitia elevilor
dornici de afirmare; puteti imprumuta manuale, carti si
puteti invata acolo.

v" Cei care participa la o olimpiada judeteana sunt invoiti o
saptamana inaintea olimpiadei.

v" Olimpicii nationali sunt invoiti o luna inaintea fazei
nationale.

v" In fiecare an avem peste 10 olimpici nationali.

v" Olimpicii nationali sunt premiati de cdtre scoala.




CAPITOLUL 4

AJUTOOOR!




se intamplad

daca mi-am pierdut
carnetul de elev?

Contabilitate

N (etaj1, corp A)
—y7”" | primesti carnet

Llj

—
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Cum pot sa imi
rezolv situatia

absentelor?

> IMPORTANT )

Situatia absentelor este contorizata la
sfarsitul fiecarei luni de catre dirigintele
clasei.

Numarul maxim de absente nemotivate
este 10, in fiecare semestru.

Fiecare elev are dreptul la 3 cereri de
invoire in fiecare semestru.

Cererea de invoire este valabila pentru o zi.

Scutirile si cererile trebuie aduse dirigintelui in
termen de o saptamana de la data ultimei absente.

Scutirile se vizeaza la cabinetul medical (corp C).



Cum pot sa imi rezolv
problemele?

X/

¢ Orice problema aparuta in clasa trebuie semnalata
dirigintelui.

% Daca simti nevoia sa comunici cu cineva despre

problemele tale, poti apela la doamna profesoara

Daniela Lungu pe care o gasesti la cabinetul

psihologic (A29, etaj 2, corp A).




CAPITOLUL 5

EXISTA VIATA SI DUPA ORE




TIMP LIBER

0

/Sta’gi, aud ceva... se aude din ce in ce\

mai tare. Aa, intrebati ce puteti face
in afara de invatat, deoarece fiecare
om are nevoie de o pauza. Asa ca, se
gdasesc mai multe optiuni de
petrecere a timpului liber.

incepand de la:

[] * vizionarea unui film la Cinema
Capitol Onesti, atat 3D, cat si 2D;
* petrecerea timpului alaturi de
prieteni la Cafenea Cantemir
(cele mai bune sandvisuri din
oras) sau Cafeneaua Literara ( cel
mai bun loc de facut
proiecte/teme);
* ,savurarea” unei cartila
[I Biblioteca ,,Radu Rosetti”.

Pana la:

* Relaxarea la Strandul Municipal
Onesti;

* Participarea la meciuri de baschet

\ sau fotbal. / =







