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Salvator din Pasiune

Traditia Voluntariatului la
C.N. ,,Dimitrie Cantemir” (2015 - 2024)

(Ghidul de Teren al Salvatorului: Istoric, Echipa si Prim Ajutur)




Inspectoratul pentru Societatea Nationala
Situatii de Urgenta Bacau de Cruce Rosie

\’;;ﬁ’ 4 O singura

V4% SXIvire

de vieti.

»Curaj si Devotament.” sUmanitate si Impartialitate.”
Implicarea activa alaturi de O mostenire a acordarii primului
Detasamentul de Pompieri Onesti ajutor inceputa in 2015 si continuata
incepand cu anul 2023. de generatii de cantemireni.
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Cronologia Dedicarii (2015-2024)

Primii voluntari
cantemireni.

2015 ’ N 2016 ‘J\/A 2018

Actlum umanltare—
Voluntarii sunt
alaturi de copiii de
la Marcesti.

Consolidarea
echipei sub egida
filialei Onesti a
Crucii Rosii.

2023

|
Programul ,Scoala

Altfel” marcheaza
prima activitate
oficiala cu Pompierii
Onesti; O noua serie
la Crucea Rosie.

2024

Aprobarea dosarelor

ISUJ Bacau si
Inceperea stagiului
oficial de studiu.
Noi generatii
urmeaza cursul.
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Mentorii Nostri: Expertiza din spatele voluntarilor

Crucea Rosie Romana

DI. Bogdan Folea

Aﬁ (Coordonator filiala Onesti)

Dn. Nicoleta Neaga

1.S.U.J. Bacau / Pompieri

DI. Lt. Alexandru
Bejenaru
(Comandant
Detasament
Onesti)

DI. Lt. col.
lonut Hincu
(Coordonare
dosare si
studiu)

DI. PIt. adj. sef
Cristian Turcu
(Initiatorul
legaturii)

Dl. PIt. adj.
Claudiu Balcan
(Mentoriat)

DI. PIt. adj. sef
Marius Forcos
(Instructor prim
ajutor)
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Regula de Aur: Nu deveni a doua victima. (Siguranta Salvatorului)
WU E YUY

Accidente Rutiere Incendii si Cladiri in Colaps Cioburi si Obiecte Ascutite

25

T

Protocol: Deconectarea bornelor Protocol: NU intram in Protocol: Tndepértarea
bateriei, scoaterea cheii din perimetru. Asteptam acestora din jurul victimei
contact, tragerea franei de mana. echipajele specializate. pentru un spatiu de lucru sigur.
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Evaluarea Victimei (Metoda P.A.S.)

Abordam victima de la picioare
5 si 1i vorbim. Verificam respiratia
->, A in maxim 10 secunde.

i v
P — PRIVESTE A - ASCULTA S - SIMTE

Urmareste miscarile Apropie urechea de Simte fluxul de aer pe
abdomenului la fiecare gura/nasul victimei pentru propriul obraz.
respiratie. a auzi respiratia.
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Protocolul de Comunicare

""" Prioritate absoluta: Declaram prima data victimele care
g ~  prezinta simptome de AVC (Accident Vascular Cerebral).

%

Checklist pentru Apel

|:| Datele personale ale salvatorului

D Sexul si Varsta victimei (bebelus, copil, adult)

Locatia exacta (repere spatiale clare: cladiri, borne
kilometrice, indicatoare rutiere)

D Simptomele observate
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DOAR daca victima este inconstienta si nu respira (stop cardio-respirator)
incepem resuscitarea.

Tehnica de
Compresie

Protocol
Initial

Raport

Compresii:Ventilatii

Bebelusi

5 ventilatii

Copii

S ventilatii

Fara ventilatii initiale

30:2

30:2

30 compresii




Daca respira: Pozitia Laterala
de Siguranta (PLS)

1. Pozitionarea bratului: Bratul
apropiat se aseaza in unghi
drept fata de corp, cu palma
in sus.

2. Protejarea capului: Celalalt
brat este adus peste piept;
dosul palmei se fixeaza pe
obrazul victimei.

3. Rotatia: Se indoaie genunchiul
indepartat. Folosind acest
genunchi ca parghie, victima este
trasa spre salvator, pe o parte.

4. Eliberarea cailor aeriene: Se
ajusteaza capul pe spate pentru
a mentine caile aeriene deschise
Se monitorizeaza respirafia.
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Obstructia Cailor Respiratorii (Inec)

1. 5 Lovituri Interscapulare

(intre omoplati), aplicate ferm Daca nu

pe spatele victimei aplecate functioneaza 4
in fata.

2. Manevra Heimlich. Compresii
abdominale bruste in sus si
inauntru, aplicate din spatele
victimei, sub stern.
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Managementul Traumelor: Hemoragii si Fracturi

Hemoragii Externe Fracturi

ACTIUNE: Imobilizarea zonei afectate
ACTIUNE: Aplicarea presiunii directe pe folosind atele si bandaje pentru a preveni
plaga folosind comprese sterile. . agravarea leziunii. Nu se incearcd
| realinierea osului.
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Managementul Traumelor: Arsuri

-
{L/

Racirea imediata a zonei afectate sub
e jet de apa rece, timp indelungat (flux
continuu de apa).

PROTECTIA:

\ ‘ Aplicarea pansamentelor sterile, uscate,
fara a sparge veziculele (basicile) si fara
a aplica creme sau unguente.
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Antrenament in Actiune

Peste manuale si teorie,
voluntariatul Tnseamna sute de ore
de practica tactica, simulari de
urgenta si exercitii fizice alaturi de
profesionisti.
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Predarea Stafetel

,Voluntariatul nu se opreste la absolvire.” Elevii cu experienta, precum
Natalia, Adriana, Edy, Gabi, Ariadna, Stefania, Alexandru si Andrei, au preluat

rolul de mentori, transmitand mai departe cunostintele vitale noilor
generatii.
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Fii si tu un Salvator din Pasiune!

,Astazi, dam mai departe pasiunea si cunostintele primite colegilor nostri.”

Va asteptam alaturi de noi, viitori colegi cantemireni.
Cunoasterea primului ajutor este o superputere pe care o poti invata!

Colegiul National ,Dimitrie Cantemir” | Crucea Rosie Roman4 | |ISU Bacau
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