ERASMUS+ MANAGVAT - TURKIYE

Data activitatii: 12.05.2026

STAND UP,
SPEAK OUT:
SAY NO TO
BULLYING!

Ruptura Técerii: Impreund putem opri
suferinta vizibilg si invizibild provocatd de
bullying in scoli si comunitafi.
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Ghid Rapid de Actiune

- TALK TO AN ADULT

Vorbeste cu un adult de incredere (profesor,
parinte, consilier) pentru a gasi solutii sigure la
problemele tale.

- STOP THE SILENCE

Daca esti martor la bullying, nu raméne tacut!
Vocea ta are puterea de a schimba situatia si
de a proteja o victima.

- SUPPORT EACH OTHER

Creeaza un cerc al bunatatii. Fii empatic si
sprijind-ti colegii. RAmaneti uniti impotriva
oricarei forme de hartuire.

Liceul / Scoala Comunitatea
Partenera Erasmus+

Erasmus+ Mobility Outcome _
Promovarea incluziunii, empatiei si egalitatii in mediul
scolar european.



GHID DE PREVENIRE Sl INTERVENTIE iIMPOTRIVA

BULLYING-ULUI

Proiect Erasmus+ | Manavgat
- Turkiye

| 1. CE ESTE BULLYING-UL?

Bullying-ul reprezinta un comportament ostil,
intentionat si repetat, caracterizat printr-un
dezechilibru de putere intre agresor si victima.
Acesta poate avea consecinte grave asupra sanatatii
emotionale si performantei scolare.

| 2. FORMELE BULLYING-ULUI
Verbal Fizic Relational Cyberbullying

Tip Manifestari

Porecle, jigniri, amenintari, remarci
sarcastice.

Lovire, impingere, distrugerea bunurilor
personale.

Excludere din grup, raspandire de zvonuri,
izolare.

Hartuire online, mesaje de ura pe retele
sociale.

| 3. CUM RECUNOASTEM O VICTIMA?

« Scaderea brusca a rezultatelor scolare.

* Izolare sociala si refuzul de a merge la scoala.

- Stari frecvente de anxietate, tristete sau retragere.
« Pierderea sau deteriorarea obiectelor personale.

| 4. PLAN DE ACTIUNE PENTRU ELEVI

Daca esti victima:
* Pastreaza-ti calmul: Agresorii cauta reactii
emotionale.
+ Spune NUU ferm: Paraseste zona in siguranta.

+ Raporteaza imediat: Vorbeste cu un profesor,
parinte sau consilier.

Daca esti martor (Bystander):
* Nu réde si nu incuraja: Tacerea inseamna sprijin
pentru agresor.
« Ofera sprijin victimei: Arata-i ca nu este singura.
« Cere ajutorul unui adult: Raportarea nu este

"pard", ci salvarea unui coleg.

| 5. ROLUL SCOLII SI AL PARINTILOR

Crearea unui mediu sigur necesita o colaborare
stransa intre profesori, parinti si elevi. Ascultarea
activa, lipsa judecatii si promovarea tolerantei sunt
pilonii principali ai unei scoli fara bullying.

"impreuna construim o comunitate bazata pe respect si empatie!"
Proiect realizat in cadrul mobilitatii Erasmus+ in Manavgat, Tirkiye (12.05.2026).
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