
Integrating AI in the Classroom with Critical Thinking 
Diseminare în urma cursului Erasmus+ – Budapesta 

Obiectivele diseminării 

La finalul activității, colegii vor fi capabili: 

1. Să identifice modalități concrete de integrare a inteligenței artificiale în activitatea 

didactică, atât pentru pregătirea lecțiilor, cât și pentru activitățile desfășurate cu elevii.  

2. Să utilizeze instrumente AI în mod critic și responsabil, conștientizând limitele 

acestora, riscul informațiilor incorecte și necesitatea verificării rezultatelor generate.  

3. Să dezvolte gândirea critică a elevilor prin intermediul AI, transformând utilizarea 

inteligenței artificiale dintr-un simplu instrument de obținere a răspunsurilor într-un punct 

de pornire pentru analiză, argumentare și reflecție.  

4. Să formuleze prompturi eficiente și să adapteze cerințele adresate instrumentelor AI la 

obiectivele unei lecții.  

5. Să conceapă activități didactice în care profesorul și elevul rămân în centrul 

procesului educațional, iar AI este utilizată ca instrument de sprijin, nu ca înlocuitor al 

gândirii.  

 

Activitatea 1 – „AI Detective: Pot avea încredere în răspunsul AI?” 

Scop: dezvoltarea spiritului critic și conștientizarea faptului că un răspuns generat de AI nu este 

automat corect. 

Desfășurare 

Împart colegii în grupuri mici și le ofer un răspuns generat de AI la o întrebare legată de 

disciplina lor. Răspunsul conține intenționat informații corecte, informații discutabile și/sau o 

eroare. 

Le solicit să analizeze răspunsul și să răspundă la câteva întrebări: 

 Ce informații considerați corecte?  

 Ce informații trebuie verificate?  

 Există afirmații care vi se par suspecte?  

 Ce surse ați folosi pentru verificare?  

 Cum ați transforma această situație într-o activitate pentru elevi?  

După analiza inițială, fiecare grup își prezintă concluziile. Discutăm apoi despre „AI literacy”, 

verificarea informațiilor, surse credibile și riscul de a accepta necritic un răspuns generat de AI. 

Legătura cu gândirea critică 



Activitatea demonstrează că elevul nu trebuie să fie doar un consumator al răspunsului oferit 

de AI, ci trebuie să pună întrebări, să verifice, să compare și să argumenteze. 

Ideea-cheie pentru colegi: 

„Nu îi învățăm pe elevi doar să folosească AI, ci să gândească atunci când folosesc AI.” 

 

Activitatea 2 – „De la prompt la activitate didactică” 

Scop: familiarizarea colegilor cu utilizarea AI pentru proiectarea unei activități didactice și 

experimentarea modului în care un prompt poate fi îmbunătățit. 

Desfășurare 

Fiecare grup alege o disciplină și un subiect pe care îl predă. Pornim de la un prompt simplu, de 

tipul: 

„Creează o activitate pentru elevii de clasa a VII-a despre ecosisteme.” 

Analizăm împreună rezultatul și discutăm ce lipsește: nivelul elevilor, competențele urmărite, 

timpul disponibil, metodologia, produsul final etc. 

Apoi colegii sunt provocați să îmbunătățească promptul, oferind AI mai mult context: 

 disciplina și clasa;  

 competențele/obiectivele urmărite;  

 nivelul elevilor;  

 durata activității;  

 metoda didactică;  

 tipul de produs final;  

 elemente de gândire critică;  

 criterii de evaluare.  

De exemplu, cerem AI să creeze o activitate în care elevii trebuie să compare două perspective, 

să identifice argumente, să verifice informații și să formuleze o concluzie proprie, nu doar să 

reproducă informații. 

La final, fiecare grup prezintă activitatea obținută și discutăm: 

„Ce a făcut AI?” versus „Ce a trebuit să decidă profesorul?” 

Concluzia activității 



Colegii observă că un rezultat bun nu depinde doar de instrumentul AI, ci foarte mult de 

calitatea cerinței formulate de profesor și de capacitatea acestuia de a evalua și adapta 

rezultatul. 

 

Aș încheia cu o scurtă reflecție pentru colegi: 

„Ce activitate pe care o desfășurați deja la clasă ați putea îmbunătăți cu ajutorul AI, fără 

să eliminați componenta de gândire critică?” 

Fiecare coleg a notat o idee concretă pe care intenționează să o aplice la clasă. Astfel, 

diseminarea se termină cu un produs practic și o posibilitate reală de transfer în activitatea 

didactică, nu doar cu prezentarea informațiilor dobândite la curs. 
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Material pentru colegi

Scop: idei concrete pentru folosirea responsabilă a AI în    
lecții, evaluare, feedback și organizare.



contextul cursului

Ce am parcurs în curs
Structură: aplicații practice, reflecție și plan de implementare
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Luni: introducere, participanți, școli, tipuri de chatboturi.

Marți: prompturi eficiente, lecții, chestionare, rubrici.

Miercuri: chatbotul ca tutor pentru elevi.

Joi: asistent AI pentru profesor și materiale diferențiate.

Vineri: politici, etică, evaluare, plan de implementare.

Sursă vizuală: Course schedule by Europass - AI Chatbots for Teaching and Learning.



ideea de bază

AI este asistent, nu autoritate
Instrument bun pentru schițe, variante și organizare. Verificarea rămâne la profesor.

Diseminare curs AI • 3

Ce este
Un sistem care produce răspunsuri pe 
baza tiparelor din date. Scrie, rezumă, 
traduce, generează idei și cod.

Ce nu este
Nu gândește ca un om. Nu simte. Nu 
garantează adevărul. Nu cunoaște 
clasa ta.

Cum îl folosim

Ca material brut: îl cerem, îl verificăm, îl 
adaptăm, îl semnăm profesional.

Regula 80/20
AI accelerează primele 80% din muncă. 
Profesorul adaugă ultimele 20%: 
criteriu, context, finețe.



beneficii

Unde câștigă profesorul timp
AI ajută mai ales în activități laborioase, repetitive sau administrative.
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1 Proiectare planuri de lecție, fișe, sarcini diferențiate

2 Evaluare bareme, rubrici, feedback formativ

3 Comunicare mesaje pentru părinți, sinteze, rapoarte

4 Materiale texte pe nivel, întrebări, activități de grup

5 Organizare liste, planuri, pași de lucru, calendar



prompting

Rețeta unui prompt eficient
Cu cât cererea este mai clară, cu atât rezultatul e mai ușor de folosit.
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1 Rol

Cine să fie AI-ul: profesor, 
evaluator, designer curricular.

2 Sarcină

Ce vrei exact: plan, fișă, rubrică, 
feedback.

3 Context

Clasa, nivelul, durata, textul, 
obiectivul.

4 Format

Tabel, pași, listă, fișă, itemi cu 
barem.

5 Limitări

Fără nume de elevi, fără date 
personale, fără surse inventate.

6 Verificare

Cere riscuri, puncte slabe și grad 
de încredere.



exemplu aplicat

Prompt gata de folosit la limba română
Poate fi adaptat pentru orice text, clasă sau tip de evaluare.
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Prompt demonstrativ

Ești profesor de limba și literatura română. Creează o 
lecție ERR de 50 de minute pentru clasa a XI-a despre 
construcția personajului într-o operă studiată. Include: 
obiectiv, evocare, realizarea sensului, reflecție, activitate 
pe grupe, fișă de lucru, 3 întrebări de reflecție și o 
mini-rubrică. Scrie clar, pe pași. Nu inventa citate. Dacă un 
detaliu trebuie verificat, marchează-l.

Rezultat cerut: nu eseu generic, ci material de clasă 
verificabil.

Rol + context + format + verificare



tutoring interactiv

Chatbotul ca tutor pentru elevi
Nu dă tema în locul elevului. Îl ghidează prin întrebări, exemple și feedback.
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Dialog ghidat
AI pune întrebări treptate. Elevul 
răspunde și primește indicii, nu soluția 
finală.

Simulare de rol

Elevul discută cu un personaj, un critic, 
un jurnalist sau un martor istoric.

Exersare limbă

Rezumat, reformulare, vocabular, 
pronunție, nivel A2-B1-B2.

Feedback formativ

AI indică puncte tari, lacune și 
următorul pas de lucru.

Regulă pentru elevi: folosește AI ca antrenor, nu ca 
autor al temei.



gândire critică

Riscuri: răspunsuri greșite și confirmarea ideilor noastre

AI poate suna sigur chiar și când greșește. Poate valida o idee slabă dacă o formulăm ca certitudine.
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Sycophancy

AI tinde să fie de acord cu utilizatorul. 
De aceea nu întrebăm „E bună ideea 
mea?”.

Hallucination

AI poate inventa date, surse, citate sau 
interpretări foarte convingătoare.

Antidot

Cere obiecții: „Ce este greșit aici?” „Ce 
ar spune un expert sceptic?”

Verificare

Confirmă informațiile în manual, 
programe, surse primare sau baze de 
date credibile.



siguranță

Date personale și etică
Regula de siguranță: dacă nu ai afișa public informația, nu o introduce în AI.
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Nu introducem în instrumente publice:

nume de elevi, CNP, adrese, telefoane, date 
medicale
note, absențe, sancțiuni sau situații disciplinare
date despre părinți sau colegi fără anonimizare
documente interne sensibile ale școlii
parole, conturi, tokenuri, fișiere confidențiale

Folosim: Elevul A, text anonimizat, date sintetice, exemple generale.



instrumente

Instrumente utile testate sau discutate
Alegem instrumentul după scop, nu după popularitate.
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ChatGPT
idei, texte, fișe, rescriere, dialoguri

Gemini
integrare cu ecosistemul Google, contexte lungi

Copilot
Office 365, documente, prezentări, organizare

Perplexity
căutare cu surse citabile și verificabile

Immersive Reader
citire, accesibilitate, suport pentru limbă

ElevenLabs
audio, voce, exerciții de ascultare

Criteriu de alegere: scop didactic, date introduse, cost, 
vârstă elevi, posibilitate de verificare.



model de lecție

Model rapid de integrare la clasă
Exemplu: lecție de literatură cu AI folosit transparent și critic.
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1. Profesorul

alege textul, obiectivul și 
criteriile de evaluare.

2. AI

propune întrebări, activități și 
variante diferențiate.

3. Elevii

compară răspunsul AI cu 
textul și identifică erori sau 

omisiuni.

4. Reflecția

elevii notează ce au păstrat, 
ce au respins și de ce.

Produs final: o fișă de lucru cu răspuns personal, citate verificate și o scurtă notă despre folosirea AI.



politică de clasă

Reguli clare pentru elevi
Nu interzicem automat. Stabilim limite, transparență și responsabilitate.
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Transparență Elevul declară când a folosit AI și pentru ce etapă.

Proces Se predau schițe, ciorne, reflecții, nu doar produsul final.

Verificare Fiecare afirmație importantă se verifică în surse cerute.

Voce personală Sarcinile includ experiență, opinie argumentată și oral.

Etică Nu se folosesc date personale și nu se predă text AI ca text propriu.



implementare

Plan de aplicare în școală
Patru pași realiști pentru următoarele luni.
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Săptămâna 1

Mini-atelier de 30 de 
minute în catedră: 

prompturi pentru lecții și 
rubrici.

Luna 1

Folder comun cu 
prompturi testate, fișe, 
exemple de politici de 

clasă.

Luna 2

Două lecții pilot cu elevii: 
una de literatură, una 

interdisciplinară.

Semestru

Reguli comune pentru 
folosirea AI la teme, 
proiecte și evaluare.

Indicator de reușită: fiecare coleg pleacă din atelier cu un prompt testat și un material adaptat propriei discipline.



mini-atelier

Activitate de 20 de minute pentru colegi
Poate fi folosită imediat după prezentare.

Diseminare curs AI • 14

5 min Alege o nevoie reală: fișă, rubrică, mesaj, itemi, activitate.

7 min Scrie promptul cu rol, context, sarcină, format și 
verificare.

5 min Rulează promptul și marchează ce trebuie corectat.

3 min Împărtășește un lucru util și un risc observat.



Ideea cu care plecăm

AI ne ajută să lucrăm mai 
repede, dar nu decide în locul 
nostru.

Pentru școală, direcția sănătoasă este: competență 
digitală, gândire critică, protecția datelor și sarcini de 
învățare bine proiectate.

Materiale sursă: Course schedule Europass, AI Course Handout, AI 
Guide for Educators, György Ronkay.

Întrebări și exemple practice




