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'FARA BULLYING!

Respecta. Sprijind. Include.
. . @ / \ 7’

.Nu trebuie sé fii martor pentru a face
o diferenta. Fii parte din solutie!"



Ce este bullyingul?

Bullyingul este orice formé de comportament
repetitiv, intentionat, prin care o persoana

este hartuitd, intimidiata, umilita sau exclusa

de cétre una sau mai multe persoane.

Poate avea loc:
o fatd in fata (in scoald, pe strads, etc.),
e online (retele sociale, mesaje, jocuri),
e sau prin intermediul altor persoane
(de exemplu, prin zvonuri).

Bullyingul nu este o gluma.
Este o forma de violenta
si lasa urme adanci.
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Glosar de termeni

Mlying — hartuire, intimidare, comportament
agresiv repetitiv.

Victimda - persoana care este tinta bullyingului.

Agresor  — persoanacare initiazd si repetd
comportamentul de bullying.

Martor  — persoana care asistd la situatie,
dar nu intervine.

Excludere socialj — izolarea intentionatd a unei persoane
din grup.

Cyberbullying - bullying realizat prin mijloace online.

Empatie — capacitatea de aintelege side a
simti emotiile altora.

Respect — acceptarea diferentelor si a drepturilor
fiecérei persoane.




Tipuri de bullying

Bullying fizic
o lovituri, impingeri, distrugerea bunurilor
» orice forma de violenta fizica

Bullying verbal
e insulte, porecle, jigniri
e amenintari, santaj

Bullying social (relational)
e excludere din grup
e raspandirea de zvonuri, manipulare

Cyberbullying

e mesaje urate, comentarii rdutacioase
o distribuirea de imagini/video fara acord

Toate aceste forme de bullying
sunt la fel de ddunitoare!




- Exemple de comportamente

v in respect pe toti
colegii, indiferent de
diferente.

v Incurajezi si sustii
colegii care se simt
exclusi.

v intenviti atunci cand
vezi bullying.

v’ Folosesti un limbaj
calm si prietenos.

' Ceri ajutorul unui adult
atunci cand e nevoie.

X Nu jignesti, nu razi
de ceilalti.

X Nu excludi pe nimeni
din grup.

X Nu raspandesti zvonuri
sau informatji false.

X Nu folosesti violenta
fizica sau verbala.

X Nu ignori suferinta
altora.

Gesturile mici de respect
fac o mare diferent!




Activitati pentru elevi

QU0 OO

impreuna cu dirigintii

Discutii deschise — Ce inseamn bullyingul?
Cum il recunoastem?

Jocuri de rol - Exersarea unor situatii reale
§i gasirea de solutii.

Atelier de empatie - ,In locul tau" (elevii isi
exprima emotiile si perspectivele altora).
Crearea unui Cod al clasei - reguli impotriva
bullyingului.

Campanie de constientizare - afige, mesaje,
videoclipuri, postere.

.Prieteni pentru prieteni” - sistem de sprijin
intre colegi.

Jurnalul emotiilor - elevii isi noteaza
ce simt §i ce pot face.

Ziua diversitatii - activitati care celebreaza
diferentele si unicitatea fiecaruia.

impreund putem construi

un climat scolar sigur si prietenos!
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Ce poti face daca esti victima ‘
sau martor?

¢ o

Daca esti victima: Dacd esti martor:

« Vorbegte cu un adult in e Nu rdmane indiferent!
care ai incredere (diriginte,

= o Sustine victima.
profesor, consilier gcolar,

parinte). e Vorbeste cu un adult.
o Nu te izola! e Nuincuraja agresorul. i
« Noteazi ce s-a intamplat * Poti face diferenta
(data, ora, locul, persoanele doar prin faptul
implicate) ca ieii attudnie!

» Aminteste-ti ¢ nu e vina ta!

" Técerea incurajeaza bullyingul!

" Vorbeste!



Cum sa construim
o scoala fara bullying

00000

Respectam diferentele
(origine, religie, culturd, orientare,
aspect fizic, interese).

Comunicam deschis
si sincer.

Sprijinim incluziunea
si prietenia.

Trecem la agtiune
cand vedem bullying.

Fiecare dintre noi conteazi!

Scoala este un loc mai bun

atunci cind fiecare se simte in siguranta

si acceptat!



Beneficiile unei scoli
fara bullying

o o Cresteincrederea in sine
! si starea de bine.

Imbunatateste performantele
scolare.

@00  Se dezvoltd prietenii reale

'.‘ si durabile.

f ' | Se reduce stresul si anxietatea.
a4
Se formeaza o comunitate
V unitd, unita si solidara.

O scoala fara bullying
inseamna o gcoald in care
fiecare copil are un viitor!
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Mai multa educatie. O Europ3 unitd.

“Q- Nu uita!

Bullyingul poate fi prevenit.

Fiecare dintre noi are un rol important.

Respectul, empatia si curajul
schimba vieti.

Impreund putem crea un mediu scolar

sigur, incluziv si prietenos!

Fii vocea
care incurajeazd,
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. nu cea caré raneste:
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