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ANMOTTO

Poti tolosi orice limbaj doresti,

niciodata mu ot SPurn altceva decit ceea ce esti "

Ralph Waldo Emerson

LARGUMENT

In societaten contemporand,  public speaking-ul reprezintd o competentd esentiald  pentru
comumcarea eficienta s transmiterea convingitoare a ideilor. Un discurs bine structurat, autentic $i sustinut
cu incredere poate capla atentia publicului, stimula reflectia. genera dezbateri i inspira schimbiri de
atitudine sau de comportament. Considerat atit o artd. ¢t si o abilitate care se dezvolta prin exercitiu, public
speaking-ul presupune creativitate, spontaneitate. gestionarea emotiilor, adaptarea la auditoriu si utilizarea
adecvatd a limbajului verbal si nonverbal. contribuind la transformarea comunicirii intr-o experientd
relevantd st motivanta.

Dezvoltarea abilitatilor de public speaking in limba engleza presupune, in primul rind. depasirea
reticentel de a vorbi in fata unui grup. gestionarea emotiilor si consolidarea increderii in propriile capacitati.
Performaniele unor vorbitori consacrati, precum cei care sustin prezentiri in cadrul evenimentelor TED
Talks, demonstreaza importania pregatirii, a organizarii coerente a ideilor si a utilizarii unor tehnici eficiente
de prezentare. Desi unii oameni manifesta in mod natural o inclinatie citre exprimarea in public, aceste
abilitayi pot fi dezvoltate de majoritatea elevilor prin activititi educationale adecvate, exercitiu constant i
feedback constructiv.

Activitigile propuse in cadrul clubului urmiresc si le ofere elevilor oportunitatea de a experimenta
diferite tehnici de comunicare, persuasiune si improvizatie, pe care si le poatd valorifica in contexte scolare
si extrascolare diverse. Participarea la aceste activitdfi contribuie la dezvoltarea fluentei in limba englezd, a
creativitilii, a gandirii critice §i a capacitatii de exprimare argumentatd, pregitindu-i pe elevi pentru situatii
de comunicare autentice, concursuri, proiecte internationale si viitoare contexte academice sau profesionale.

Un eclement important al proiectului il constituie valorificarea experientei profesionale §i a
competenielor dobandite de profesorii coordonatori in cadrul mobilitailor Erasmus+ la care au participat.
Notiunile §i practicile referitoare la leadership, diversitate i incluziune, dezvoltate in contextul acestor
experienje europene de invajare, vor fi integrate in proiectarea i desfisurarea activitdtilor clubului. Prin
utilizarea unor metode interactive, a activitatilor de cooperare §i a exercifiilor bazate pe situafii concrete,
elevii vor fi incurajaji sd igi asume roluri active, sd isi exprime opiniile cu incredere, sd respecte
perspectivele diferite gi si contribuie la crearea unui mediu de invijare echitabil si stimulativ. Astfel, clubul
va deveni nu doar un cadru pentru dezvoltarea competenelor de comunicare in limba engleza, ci i un spatiu
de formare a viitorilor lideri, in care sunt promovate responsabilitatea, empatia, participarea activd si
valorizarea diversitdfii, in concordanjd cu valorile europene susjinute prin programul Erasmus+, Colegiul
National ,.Dimitrie Cantemir™ Onesti beneficiind de acreditarea nr. 2022-1-RO01-KA 120-SCH-000106953,

Pentru anul geolar 2026-2027, un obiectiv specific al clubului il reprezinta dezvoltarea abilitjilor de
autoevaluare §i evaluare colegiald, prin implicarea activd a elevilor in analiza propriilor discursuri §i a
prezentarilor susjinute de colegi. in acest sens, elevii vor fi incurajaji si utilizeze criterii clare de evaluare, si
identifice punctele forte §i aspectele care necesitd imbundtdjire gi sd formuleze aprecieri §i sugestii
constructive. Prin utilizarea unor grile de autoevaluare, a feedbackului colegial §i a momentelor de reflectie
asupra progresului individual, se urméreste formarea unor elevi autonomi, responsabili §i capabili sd iyi
monitorizeze propria evolugie. Acest demers va contribui atdt la imbundtafirea calitdfii discursurilor, cdt i la
dezvoltarea spiritului critic, @ empatiei, a responsabilitajii §i a unei atitudini deschise fajd de invatarea prin
colaborare.

2, ECHIPA DE PROIECT

% prof. Adina-Crina Drug, profesor limba engleza, formator
% prof. Roxana Dumitragcu-Dascilu, profesor limba englezd, formator

Scanat cu CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

3. SCOP S1 OBIECTIVE

Activititile clubului se adreseaza elevilor interesati si isi dezvolte competeniele de comunicare orali
§i s igi perfectioneze tehnicile de sustinere a discursurilor publice in limba englezi. Totodatd, clubul ofera
un cadru favorabil valorificirii aptitudinilor individuale prin participarea la concursuri de public speaking
organizate la nivel judetean, regional sau national, incluse in Calendarul Activitdilor Educative al
Ministerului Educatiei, ori organizate de parteneri recunoscuti de acesta.

scor
Dezvoltarea capacitatii elevilor de a comunica eficient §i convingtor in limba engleza, prin familiarizarea
cu tehnicile de public speaking §i improvizatie, exersarea acestora in situatii practice si cultivarea increderii
in propriile abilitati de exprimare.

COMPETENTE SPECIFICE

o familiarizarea cu tehnici de persuasiune §i strategii de sustinere a discursurilor publice;

e dezvoltarea capacitifii de elaborare, organizare i prezentare a unui discurs coerent i convingitor,

e identificarea i utilizarea adecvati a limbajului nonverbal i paraverbal in procesul comunicirii;

¢ imbunitatirea fluentei i a capacitatii de exprimare orala in limba engleza;

o dezvoltarea capacitifii de adaptare a mesajului la scopul comunicirii i la caracteristicile
auditoriului;

o formarea abilitdtilor de autoevaluare si evaluare colegiald pe baza unor criterii clare si relevante.

OBIECTIVE PSIHO-AFECTIVE

o stimularea interesului pentru invagarea limbii engleze prin activitafi care sustin dezvoltarea
inteligentei emotionale;

« consolidarea competenfelor sociale si relationale prin incurajarea comunicirii deschise §i a
cooperdrii;

« dezvoltarea atentiei, a concentririi §i a capacitdtii de organizare a ideilor;

o+ diminuarea anxietitii asociate vorbitului in public §i formarea unei atitudini pozitive fajd de
exprimarea orali;

« incurajarea exprimirii libere §i argumentate a opiniilor, emofiilor §i experientelor personale;

+ cultivarea creativitiii, a increderii in sine, a spiritului de echipa si a capacititii de colaborare;

« formarea unei atitudini constructive fad de feedback §i dezvoltarea disponibilitatii de a invata din
propriile experiente si din experientele colegilor;

« stimularea reflectiei asupra progresului individual prin activitifi de autoevaluare si evaluare
colegiala.

4. GRUPUL TINTA

Proiectul se adreseazi elevilor de gimnaziu si elevilor din ciclul inferior al liceului, interesati de
dezvoltarea competentelor de comunicare orald i de aprofundarea tehnicilor de public speaking in limba

engleza.
Grupul tintd cuprinde 30 de elevi, organizafi in doud grupe de lucru, fiecare coordonatd de un

profesor, cu un numir de 15 elevi in fiecare grupd.

5. ANALIZA SWOT
S (PUNCTE TARI) W (PUNCTE SLABE)
interesul elevilor pentru activitifi educative durata relativ limitati a programului de

extracurriculare §i oportunitifi de dezvoltare
personala;

caracterul inovator al proiectului §i diversitatea
activitatilor propuse;

relevanta tematicii formarea

pentru

desfasurare a activitatilor;
numirul restrans de elevi care pot beneficia direct
de participarea la club;

dificultiti de organizare a activitatilor in
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competenfelor necesare comunicarii in socictatea conditiile dcsl?u;'ur:'nriivb'rogrmnuIui scolar in trei

contemporani: corpuri de cladire;
e disponibilitatea clevilor de a-si exprima opiniile [® niveluri diferite de experientd si incredere fin
si de a se implica in activitafi de comunicare; susfinerea  discursurilor  publice in  randul
 posibilitatea transferarii competentelor dobandite participantilor.

in contexte variate, precum proiectele erasmus+,
programele de mobilitate, bursele si concursurile
scolare;

e caracterul interdisciplinar al activitatilor i
posibilitatea coreldrii acestora cu alte domenii de
invitare;

e oportunitatea dezvoltarii autonomiei in invitare
prin autoevaluare si evaluare colegiala.

O (OPORTUNITATI) T (AMENINTARI)

o valorificarea cunogstintelor si a experientelor de [e reticenta unor elevi fafa de participarea la
invatare dobandite anterior; activitdfi care presupun exprimarea in public;

e incurajarea exprimarii ideilor, opiniilor gi|e posibile dificultati in corelarea activitatilor
sentimentelor  intr-un  cadru  educational clubului cu orarul si celelalte responsabilitafi
stimulativ; scolare ale elevilor;

e identificarea si  dezvoltarea  aptitudinilor, [e participarea inconstantd a unor elevi, care poate
intereselor si inclinatiilor individuale; afecta continuitatea exersdrii i progresul

e participarea la concursuri §i alte activitafi individual.
educative care oferd oportunitdti de afirmare si

progres;

e dezvoltarea capacitdtii de reflectic asupra
propriei activitdti si de oferire a unui feedback
colegial relevant;

e transferul competentelor de comunicare in
activititile scolare, in proiectele internationale i
in viitoarele contexte academice si profesionale.

6. PLANUL ACTIVITATILOR

TEMATICA ABORDATA
o Pregdtirea materialelor de prezentare o Mecanica exprimarii
o Structurarea prezenltdrii o Puterea vocii §i Intonafia
o Anticiparea obiecfiilor o  Limbajul trupului
o Esti Live! Livrarea prezentdrii/speech-ului o Deliver as a TED speaker — Activarea
e Formula de introducere audientei
o Tehnici discursive o Incheierea prezentdrii
o Gestionarea emofiilor in timpul unei o Formule de incheiere
prezentdri o lesi din scend, nu din mintea auditoriului
o Cuvintele si modul de frazare o Follow up: ce faci dupa ce ai terminat?

Etapa L. Building | Sesiunile 1-4: Autocunoagtere gi incredere

Confidence =
I. Meet Your Speaking | Prezentdri scurte, jocuri de cunoastere si exercitii de exprimare spontand. Elevii
Self identifica punctele forte si dificultiile personale in comunicare.

2. Fear Less, Speak More! | Identificarea emotiilor asociate vorbitului in public, tehnici de respiratie §i
strategii de gestionare a emotiilor. : i
3. The Power of First | Exersarea posturii, contactului vizual, gesturilor, expresiei faciale i a modului

Impressions de initiere a unui discurs. : :
4. Think Fast, Speak | Exercifii de improvizatie, rdspunsuri spontane §i mini-discursuri de un minut pe

Smart! teme surprizd.
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Etapa

Communicating
Leading
5. What Makes a Great
Leader?

Il-a.
and

6. Different Voices. One
Team

g T e —
Sesiunile 5-8: Leadership, diversitate si incluziune

Analiza trisiturilor unui lider eficient si sustinerca unor mini-discursuri despre
responsabilitate, empatice si luarea deciziilor.
Activitati de grup in care elevii explorcaza diversitatea opiniilor, respectul

7. Speak Up for Inclusion!

reciproc si importanta includerii tuturor membrilor echipei.
Discursuri - persuasive despre acces egal la oportunitafi, combaterea
stereotipurilor, respect si apartenenta.

8. Conflict Resolution
Through Communication

Jocuri de rol in care elevii gestioneaza dezacorduri, exerscaza ascultarea activa
si formuleazi solutii constructive.

Etapa a IIl-a. The Art of
Persuasion

Sesiunile 9-13: Construirea discursului si evaluare

9. From Ideas to Impact

Structura unui discurs: introducere captivanti, mesaj central, argumente,
exemple si concluzie memorabili.

10.  The Power of | Tehnici de storytelling si utilizarea experienelor personale sau a exemplelor
Storytelling relevante pentru a transmite un mesaj.

11. Persuade, Don't | Argumentare, utilizarea exemplelor si a dovezilor, adaptarea mesajului la
Pressure! public si diferenta dintre persuasiune si manipulare.

12, Watch,  Analyse, | Vizionarea unor discursuri celebre, inclusiv TED Talks si discursuri de
Learn! acceptare a unor premii. Elevii identifica tehnicile eficiente si discutd impactul

mesajului.

13. Give Feedback, Make
Progress

Introducerea autoevaludrii §i a evaludrii colegiale prin grile cu indicatori
precum claritatea mesajului, organizarea ideilor, fluenta, limbajul nonverbal si
impactul asupra publicului. Elevii oferd feedback concret si formuleazi
obiective individuale de progres.

Etapa a 1IV-a. From | Sesiunile 14-18: Aplicare si prezentare finali

Practice to Performance

14. The Arn of the | Discursuri improvizate pe teme extrase aleatoriu, cu accent pe spontaneitate,

Impromptu Speech coerentd si gestionarea timpului.

15.  Debate, Discuss, | Mini-dezbateri pe teme apropiate de interesele adolescentilor, cu exersarea

Defend! argumentdrii gi a respectirii opiniilor divergente.

16. My Story, My | Fiecare elev pregiteste un discurs personal despre o realizare importanti, o

Achievement provocare depdgsitd sau o lecfie invifatd. Se urmireste integrarea vocabularului
si a tehnicilor studiate.

17.  Rehearse, Reflect, | Repetiii in perechi sau grupuri mici, inregistrari video optionale, autoevaluare,

Improve feedback colegial si revizuirea discursurilor.

18. Speak to Inspire! —
Final Showcase

Eveniment de prezentare a discursurilor finale in fata colegilor si a invitailor.
Activitatea poate include aprecieri motivate, reflectie asupra progresului
individual si o scurtd evaluare a experientei in club.

7. INTEGRAREA NOTIUNILOR SI COMPETENTELOR ERASMUS+

Dimensiune Modalitate de integrare

Leadership Rotirea rolurilor de lider de echipd, moderator, prezentator si coordonator al
feedbackului.

Diversitate Analiza unor perspective diferite asupra aceleiasi probleme §i includerea unor exemple
din contexte culturale variate.

Incluziune Asigurarea oportunitdfilor de participare pentru fiecare elev, adaptarea sarcinilor la
niveluri diferite de incredere i valorizarea contributiilor individuale.

Cooperare Rezolvarea unor provociri in echipe gi luarea deciziilor prin consultare.

Autoevaluare Stabilirea unor obiective personale §i completarea unor grile de reflectie dupi
activitiitile practice,

Evaluare colegiald | Oferirea unui feedback bazat pe criterii clare, cu evidentierea reusitelor si a aspectelor
care pot fi imbunitatite
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8. EVALUAREA PROGRESULUI

Pentru evaluarea progresului, elevii vor utiliza o grila simpla, comund pentru sesiunile practice, astfel
incdt sd isi poata urmari evolugia. Criteriile vor fi evaluate pe o scald de la | la 4, unde 1 indicd un nivel in
curs de dezvoltare, iar 4 indicd o performan(a foarte buni:

- Organizarea si claritatea discursului;

- Fluenta si utilizarea limbii engleze;

- Limbajul nonverbal §i contactul vizual;

- Capacitatea de a capta gi mengine atentia publicului;
- Argumentarea si relevanfa exemplelor;

- Gestionarea emotiilor §i incadrarea in timp.

La finalul fiecdrei activitifi, elevii pot rispunde la trei intrebari: What did 1 do well? What can |
improve? What is my next goal? Colegii vor oferi feedback constructiv, iar profesorii vor urmari progresul
individual.

9. RESURSE

« Resursele umane: cadrele didactice si elevii claselor implicate, parinfi
% Resursele materiale: laptop, videoproiector, filme — conferinte TED, fise de lucru, flipchart.

10. REZULTATE VIZATE

Proiectul vizeazi in principal dezvoltarea unor abilitifi de organizare §i expunere a discursului oral,
dar si a abilitagilor specifice scrierii creative, in limba englezi. Data fiind multitudinea concursurilor de
public speaking si creative writing adresate elevilor, ne propunem ca elevii cu progrese vizibile,
semnificative, in ceea ce priveste acest domeniu si participe la cat mai multe competitii specifice, precum
Spoken English, Speak Out, sau Public Speaking.

11. EVALUARE SI MEDIATIZARE

Activitatea Clubului va fi popularizatd prin mijloace social media i mass-media, prin intermediul
posterelor si a postarilor care sd promoveze atat sesiunile de formare a elevilor, cat si prezultatele obtinute la

competitiile de profil.

Coordonatori proiect,

prof. Adina-Crina Drug

prof. Roxana Dumitrascu-Dascilu
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