WORKSHOP PT PROFESORI

Al in actiune: ChatGPT, Claude, Perplexity si ClassVR — de
la inteligenta artificiala la experiente imersive”

Locatie: Colegiul National ,,Dimitrie Cantemir”, Onesti, Bacdu
Data:19.06.2026

Public tinta: cadre didactice

Durata: 2 ore (120 minute)

Formatori: Turcu Cristina (partea de Al), Fratila Alina (partea ClassVR)

Obiective

Obiectiv general: profesorii isi incep integrarea a doua tehnologii in activitatea didactica, un
asistent Al (Claude) si realitatea virtuald educationala (ClassVR).

Obiective specifice. La finalul workshopului, participantii vor fi capabili sa:

1. explice ce este Claude si ce diferente exista intre modelele Opus, Sonnet si Haiku;

2. aleaga modelul si planul potrivit nevoilor lor, folosind regula ,,modelul minim care
rezolva bine sarcina”;

3. formuleze prompturi clare pentru materiale didactice (fise de lucru, planuri de lectie,
teste, emailuri catre parinti);

4. evalueze critic raspunsurile Al si sa tind cont de protectia datelor elevilor;
5. descrie ce este ClassVR si ce componente are;
6. foloseasca o sesiune ghidata cu casti VR si sa gaseasca resurse potrivite disciplinei lor;
7. schiteze o activitate care combina cele doud instrumente.
Programul
Timp Durata Activitate Formator
0:00- 10 min Primire, prezentarea obiectivelor, intrebare de deschidere (cine a Ambii
0:10 folosit deja Al sau VR la clasa?)
Ce este Claude si cum se alege modelul: familia de modele Opus,
0:10- . . ’ : . . . ..~ Turcu
15 min Sonnet, Haiku, accesul prin claude.ai, aplicatie sau API (slide-urile ..
0:25 1-3) ’ Cristina
0:25- 10 min Planuri si costuri: diferentele dintre Free, Pro, Max si Team; ideea Turcu
0:35 ca API-ul se plateste In tokeni (slide-urile 4-5, pe scurt) Cristina
Atelier practic: profesorii scriu prompturi pentru propria disciplina
0:35- . g . N Turcu
20 min (fisa de lucru, plan de lectie, test cu barem). Compara un prompt .
0:55 ’ . .y Cristina
vag cu unul detaliat (slide-ul 6)
Alegerea modelului in 30 de secunde si recomandari pentru
0:55- . o . R S . Turcu
1:05 10 min profesori (slide-urile 8-9). Discutie despre limite, verificarea Cristina

informatiilor si datele personale ale elevilor



Timp Durata Activitate Formator

1:05-
1:10
1:10-
1:20

1:20—
1:40
1:40—
1:50

1:50-
2:00

5min Pauza

. Introducere in ClassVR: ce este, ce contine setul, cum Fratila
10 min . < ’ .
functioneaza platforma de resurse Alina
Practica cu castile: fiecare grup porneste o sesiune, exploreaza Fritils
20 min resurse la disciplina lui si experimenteaza rolul profesorului care Alina
ghideaza clasa
. Activitate de sinteza: cu ajutorul lui Claude, grupurile schiteaza o .
10 min . . N - . e . Ambii
fisa de lucru sau intrebari de discutie pentru o experientd VR aleasa
. Prezentarea rapida a rezultatelor, intrebari si raspunsuri, chestionar .
10 min ’ Ambii
de feedback

Materiale necesare

prezentarea ,,Claude Al — ce este si cum 1l alegi”;

laptopuri sau telefoane cu acces la internet, cate unul pe grup sau pe participant;
setul de casti ClassVR si tableta sau platforma de control;

fisa de feedback (formular online).

Evaluare

observarea participarii in cele doua ateliere;
produsele finale ale grupurilor (prompturile si schita activitatii cu VR);
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Claude Al

ce este zi cum il alegi

analizs s
nt AT pentrs

Ideea centrald .
Claude are modele diferite pentru sarcini diferite.
Alegezea-cozecti-economi te timp si bani.
Ce ezte Clande? Opus= Somet Baika
L rationam echilibr rapid
* o familie de ent u bun iefein
modele AI creatd de complex -
Anthropic proiect scurte
* poate scrie, mari
resuma, a.nal..'.:_ St
documente 3i ajuta grele
1a programare
* se foloseste prin
claude.ai,
aplicatie sau API
* nu alegi doar
~Llaude™, ci
modelul potrivit
Sinnaaii i articolul GOAI: .Ce este Claude AI 3i cum se 02
Soloss et
Familia Claude in 3 trepte X .
Folosesti modelul mai puternic doar cand sarcina
chiaz-il-ceze.
Opuz 4.6 Sonnet 4.5 Baiku 4.5
o Modelul de viarf. ° Modelul o Modelul rapid
Bun pentzu echilibzat. Bun si ieftin. Bun
documente pentru articole, pentru
juridice, emailuri, clasificiri,
financiare sau documentatie, reszumate
tehnice, baze suport clienti, scurte,
mari de cod 52 revisuire de cod extragere de
£fluxuri agentice 2i debugging. date si
cu mai malei interactiuni in
pasi. timp real.
putere mai cost =mai
mare mic
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Abonamente pentru interfata Claude

Pokos atiliname pois webaile sns aplion)ie millh. Proturile ot snle meelioate be art loel .

iea et Ched 13 alegd
Free limitd mich testars, aarcisi rare
Pro 20 $/iund lscrs zilnic, accea ia toate modelele
-l Sx 100 $/lund profesioaiyti cu utilizare intensd
Max 20x 200 $/lunk volum foarte mare, Acces maxim

de 1a 25

$/utilizator/lunk achipe 31 coladorare
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AP!: costul vine din tokeni

Ta BPT piblegti pakes Gupnh ol weigul. Duiguind metd sel it

opue 4.6 - G
O - ¢ ’
Peate et contul de Lapet 4o
PR e WA G aelulasegt )
D
Sorzat 4.3 v -_— 28
—_ R S
Podnce coatiul e SOV pentes
Sareinl care bu Gmr iRapuse
A——
Hasku 4.5 . . se
S - LL. Putare pe sarcini
Maike peetiu sarelal almple.

. Opn Gns oAl -

Pewtart por 3 wilien de bebend

D

Pentru scriere de continut

Btimmiel el Buaol povics prabed s coeeld 4o loete.

Alegerea de bazd: Sonnet 4.5

Articsle, esatiurl, tewalettars, ©
GocumestATie. Srmaril fnat
EOATRILE D TaRTe Tungr

Iclnd folosesti Opus 4.6

Teagion 4o beaed Telemith sa sopme wioal.

Cind e prea putin Haiku 4.5

1o lergt e 1000-2000 de
tle.

Bagull rapidi: pestrs texte uzuale, Incepe cu Scanet.
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Pentru programare si dezvoltare

Thlosemiole diotoe sminie dovin mal viaibile Lo sed i dbegyiog

Opusz Sonnet Baiku
protecte complexe Duguri punctuale anippeturi aimple
refactorizare

revizuire cod
re cod
sarcial zilsice

clasificare cod
automatizhrd
repatitive

Daze mari de cod
sasiunt lungt de lucre

Clands Code sste iacles a plassile Fo o Max
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Cum alegi modelul in 30 de secunde

Pe Lok sutare prantiods i prafussioe 141 tontnie)

¥ trimite totul cAtre Opus. Foloseste modelul minim care rezolve bine
aarcina
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Recomandari dupa profil

Do eolil Hie et el penton deiell sapdde.

Antreprenor / profesor Dezvoltator / echipi Aplicatie cu
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