
WORKSHOP PT PROFESORI 

AI în acțiune: ChatGPT, Claude, Perplexity și ClassVR – de 
la inteligență artificială la experiențe imersive” 

Locație: Colegiul Național „Dimitrie Cantemir”, Onești, Bacău 
Data:19.06.2026 
Public țintă: cadre didactice 
Durată: 2 ore (120 minute) 
Formatori: Turcu Cristina (partea de AI), Frățilă Alina (partea ClassVR) 

Obiective 

Obiectiv general: profesorii își încep integrarea a două tehnologii în activitatea didactică, un 
asistent AI (Claude) și realitatea virtuală educațională (ClassVR). 

Obiective specifice. La finalul workshopului, participanții vor fi capabili să: 

1. explice ce este Claude și ce diferențe există între modelele Opus, Sonnet și Haiku; 
2. aleagă modelul și planul potrivit nevoilor lor, folosind regula „modelul minim care 

rezolvă bine sarcina”; 
3. formuleze prompturi clare pentru materiale didactice (fișe de lucru, planuri de lecție, 

teste, emailuri către părinți); 
4. evalueze critic răspunsurile AI și să țină cont de protecția datelor elevilor; 
5. descrie ce este ClassVR și ce componente are; 
6. folosească o sesiune ghidată cu căști VR și să găsească resurse potrivite disciplinei lor; 
7. schițeze o activitate care combină cele două instrumente. 

Programul 
Timp Durată Activitate Formator 

0:00–
0:10 

10 min 
Primire, prezentarea obiectivelor, întrebare de deschidere (cine a 
folosit deja AI sau VR la clasă?) 

Ambii 

0:10–
0:25 

15 min 
Ce este Claude și cum se alege modelul: familia de modele Opus, 
Sonnet, Haiku, accesul prin claude.ai, aplicație sau API (slide-urile 
1–3) 

Turcu 
Cristina 

0:25–
0:35 

10 min 
Planuri și costuri: diferențele dintre Free, Pro, Max și Team; ideea 
că API-ul se plătește în tokeni (slide-urile 4–5, pe scurt) 

Turcu 
Cristina 

0:35–
0:55 

20 min 
Atelier practic: profesorii scriu prompturi pentru propria disciplină 
(fișă de lucru, plan de lecție, test cu barem). Compară un prompt 
vag cu unul detaliat (slide-ul 6) 

Turcu 
Cristina 

0:55–
1:05 

10 min 
Alegerea modelului în 30 de secunde și recomandări pentru 
profesori (slide-urile 8–9). Discuție despre limite, verificarea 
informațiilor și datele personale ale elevilor 

Turcu 
Cristina 



Timp Durată Activitate Formator 

1:05–
1:10 

5 min Pauză 
 

1:10–
1:20 

10 min 
Introducere în ClassVR: ce este, ce conține setul, cum 
funcționează platforma de resurse 

Frățilă 
Alina 

1:20–
1:40 

20 min 
Practică cu căștile: fiecare grup pornește o sesiune, explorează 
resurse la disciplina lui și experimentează rolul profesorului care 
ghidează clasa 

Frățilă 
Alina 

1:40–
1:50 

10 min 
Activitate de sinteză: cu ajutorul lui Claude, grupurile schițează o 
fișă de lucru sau întrebări de discuție pentru o experiență VR aleasă 

Ambii 

1:50–
2:00 

10 min 
Prezentarea rapidă a rezultatelor, întrebări și răspunsuri, chestionar 
de feedback 

Ambii 

Materiale necesare 

 prezentarea „Claude AI – ce este și cum îl alegi”; 
 laptopuri sau telefoane cu acces la internet, câte unul pe grup sau pe participant; 
 setul de căști ClassVR și tableta sau platforma de control; 
 fișă de feedback (formular online). 

Evaluare 

 observarea participării în cele două ateliere; 
 produsele finale ale grupurilor (prompturile și schița activității cu VR); 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


